
Рабочая тетрадь — Магический блок

Стр. 1

Школа «Единое Сознание» Александры Никифоровой

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
Магический блок Космоэнергетики

ФИО ученика: _________________________________

Дата начала обучения: ________________________

Преподаватель: _________________________________
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Рабочие листы по каналам

1. Зевс

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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2. Хутта

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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3. Первый Магический

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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4. Агни

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:

 

 

 



Рабочая тетрадь — Магический блок

Стр. 6

5. Хум

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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6. Агни-Хум

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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7. Анаэль

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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8. Бонн

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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9. Геката

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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10. До

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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11. Золотая пирамида

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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12. Лули

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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13. Лугра

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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14. Лунный свет

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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15. Мама

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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16. Миди

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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17. Гектас

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:

 

 

 



Рабочая тетрадь — Магический блок

Стр. 19

18. Освящение предметов

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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19. Ратха

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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20. Сутра-Карма

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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21. Тата

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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22. Титан

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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23. Тор

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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24. Риналти

Назначение канала:  

Способ открытия:  

Нужна ли наработка:  

Совместимость с другими 
частотами:

 

Ограничения и 
противопоказания:

 

Мои заметки и наблюдения:

 

 

 

 

Опыт практической работы:
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Дневник практики

Записывайте свои ощущения, результаты и наблюдения после каждой практики:

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
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Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
 
 
 

Дата:  Канал:  

Ощущения и результаты:
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